
1. Общие вопросы организации учебного процесса в начальной школе. 

Обучение осуществляется по программе «Школа России». 

Учебная нагрузка 1 класса 

№ 
п/п 

Наименование предмета Количество часов в неделю 

1. Русский язык 5 часа 

2. Литературное чтение 4 часа 

3. Математика 4 часа 

4. Окружающий мир 2 часа 

5. Музыка 1 час 

6. Изобразительное искусство 1 час 

7. Физкультура 3 часа 

8. Технология 1 час 

 Итого 21 час 

 

 
 

Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание составляется отдельно для урочной и  внеурочной деятельности. Общий объем 

нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков – 

физическая культура. Занятия начинаются в 9.00. На уроки 

опаздывать категорически нельзя. Ребенок должен быть в 

школе не позднее 8.45. Для учеников 1 класса 

организована группа продленного дня. 

Обучение в первом классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной 

учебной неделе и только в первую смену; 

 применяется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – 4 

урока по 35 минут каждый, с января по май – 4 

урока по  40 минут каждый); 

 дополнительны недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения (первая неделя февраля) 

 обучение проводится без бального оценивания. 
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Ученик должен находиться в Гимназии в школьной 

форме, в сменной обуви, иметь опрятный и 

ухоженный вид. Стиль одежды-классический, цвет 

формы должен быть темно – синий, однотонный. 

Девочки могут быть в платьях, сарафанах, юбках, 

классических брюках. Блузы пастельных тонов. 

Мальчики носят костюмы, классические брюки, 

жилеты. Рубашки однотонные пастельных тонов, без 

цветного принта или клетки. У каждого ученика 

обязательно должна быть парадная форма – белая 

рубашка или блуза для торжественных случаев. 

Прическа у девочек и мальчиков аккуратная, волосы 

ниже плеч у девочек должны быть заплетены или 

убраны в прическу. 

В Гимназии созданы все условия для безопасного и 

комфортного пребывания ребенка на протяжении 

всего дня. Каждый ученик получает единую карту 

обучающегося для возможности входа и выхода в Гимназию через турникет. 

Самостоятельно выйти из школы без сопровождения учителя (воспитателя) 

или родителя ученики 1 – 4 классов не могут. 

2. Питание. 

Обеспечение первоклассников горячим питанием 

осуществляется в столовой и буфете. Все первые 

блюда, гарниры и мясные блюда, а также выпечка 

готовятся профессиональными поварами и 

кондитерами. 

Ученики 1 – 4 классов обеспечены льготными 

завтраками.  

Первоклассники завтракают в 9.00 (на завтрак 

отводится 10 минут), обедают сразу после 4 го 

урока. Обед состоит из трѐх блюд. 

С помощью единой карты обучающегося можно оплатить горячие обеды и буфетную 

продукцию. 

3. Внеурочная деятельность. 

На основании заявлений родителей формируются группы от 8 до 15 человек для 

проведения занятий внеурочной деятельности во 

второй половине дня. Все занятия бесплатны. 

Внеурочная деятельность ведется по данным 

направлениям: 

 Решение нестандартных 

задач. Подготовка к 

олимпиадам 

 Мастерская творческого 

письма 

 История Санкт – Петербурга 

 Проектная деятельность 

 Изостудия «Ларец чудес» 

 «Олимпиец» - подвижные 

игры на свежем воздухе 

 «Мы танцуем»- танцы и 

ритмика 

 Шахматы (ограничен набор) 

 Вокально – хоровая студия 



Занятия внеурочной деятельностью проводятся по утвержденному расписанию и 

программам. Каждое занятие в 1 классе длится не более 35 минут. 

4. Иностранные языки. 

В Гимназии изучаются 2 иностранных языка - испанский и 

английский. 

1 класс - 1 час в неделю, при этом класс делится на 3 группы. 

Вводный курс первого иностранного языка (испанский или 

английский) уже определяется в рамках внеурочной 

деятельности. 

2-4 классы 

Первый язык- 3 часа в неделю / деление на 3 группы. 

Второй язык-2 часа в неделю / деление на 2 группы в рамках 

внеурочной деятельности. 

5 - 6 классы 

Первый язык- 4 часа в неделю / деление на 3 группы. 

Второй язык- 3 часа в неделю / деление на 2 группы в рамках 

внеурочной деятельности. 

7 - 9 классы 

Первый язык- 4 часа в неделю / деление на 3 группы.  

Второй язык- 3 часа в неделю / деление на 2 группы.  

10 - 11 классы 

Первый язык- 6 часов в неделю / деление на 3 группы.  

Второй язык- 3 часа в неделю / деление на 2 группы. 

Изучение второго иностранного языка обязательно. Многие учащиеся сдают экзамены ОГЭ 

и ЕГЭ по испанскому и английскому языкам. У Гимназии более чем 50- летний опыт 

преподавания двух иностранных языков. Он поддерживается большой внеклассной 

работой, выездами с погружением в язык, международными проектами, фестивалями и 

конкурсами. У Гимназии хороший рейтинг по результатам выпускных экзаменов и 

независимому тестированию. 

5. Служба сопровождения. 

В Гимназии работают учитель – логопед, педагог – психолог, социальный педагог. Режим 

работы специалистов службы сопровождения устанавливается на текущий учебный год.  

В Гимназии организована работа клуба для родителей «Доверие». Занятия в клубе ведѐт 

кандидат психологических наук Панова Н.В. 

6. Разное. 

Все ученики 1- 4 классов обеспечены учебниками в полной мере. Ученики 1 класса 

обеспечены прописями (4 части) и тетрадями по окружающему миру на печатной основе (2 

части). 

Примерный набор принадлежностей для первоклассника: 

 Обложки для книг и тетрадей. Формат учебника А-4. На год ребенку 

должно хватить 10 тетрадей в косую линию и 10 тетрадей в клетку. 

 Счетные палочки 

 Линейка, угольник 

 Простые карандаши (МТ) 

 Закладки для книг 

 Цветные карандаши (МТ) 

 Акварельные краски 

 Альбом (листы должны легко вырываться), можно папку бумаги для 

акварели А-4. 

 Кисти – натуральные – белка №№2,4,6. 

 Стаканчик «непроливайка» 

 Пластилин (обычный, не восковой) 

 Набор двухсторонней цветной бумаги, цветной картон, белый картон. 

 Ножницы с тупыми краями 



 Клей – карандаш. Клей ПВА 

 Спортивная форма: белая футболка (без рисунков и эмблем), 

спортивные штаны, белые носки, кеды (кроссовки).. 

Форма для ритмики: у мальчиков – белая футболка, шорты (черные 

или синие), белые носки, чешки; у девочек белый гимнастический 

купальник, юбка (цвет выбираем всем классом), белые носки, чешки. 

 Сменная обувь. 

 Единый дневник ученика Гимназии № 67  

Перечень документов, необходимых для предоставления на медицинскую комиссию 

перед началом учебного года: 

1. Медицинская карта (форма 026 - у) 

2. Копия свидетельства о рождении 

3. Копия страхового медицинского полиса (с 2-х сторон) 

4. Копия СНИЛС 

5.   Ф- 63 

6.   Сертификат о прививках 

Для оформления ученического билета 1 фотография ребенка (при необходимости) 

 

Многие родители сейчас обеспокоены вопросом: «Чему и как учить ребѐнка?» 

Ответ прост: 
Первое и главное – умению слышать и слушать (с первого раза) 

Заниматься общим развитием ребенка, а не учить его считать до 100 и более..  

Развивать мелкую моторику рук. Рабочими должны быть обе руки. 

 Дети должны знать: название нашей страны и еѐ столицы, 

название родного города, свой адрес, 

имена, отчества и фамилии своих родителей. 

 А также должны уметь: 

 Прямо и твердо ходить, бегать, прыгать; 

 Точно ловить и кидать мяч; 

 Работать с пластилином, картоном, бумагой; 

 На протяжении некоторого времени носить не очень легкие вещи, большие 

предметы; 

 Застегивать пуговицы, завязывать шнурки; 

 Должны уметь рассказывать о своей семье. 

 

Обучение и воспитание детей – сложный процесс. Проявите изобретательность в выборе 

средств воспитания, а главное не забывайте, что одно из самых надѐжных – добрый 

пример, вас, родителей. Так что все в ваших руках. 

 

Всего вам доброго, уважаемые родители. Удачи. 


