
 

Клуб для родителей «Доверие» 

13 ноября 2013 года в Гимназии № 67 начал работу клуб 
для родителей «Доверие». Традиционно Гимназия № 67 
сотрудничает с АППО СПБ, с кафедрой психологии. Встречу вела 
к.п.н.. Нина Васильевна Панова, Тема первой в этом учебном 
году была обозначена следующая «Детская агрессия. Причины и 
истоки».  

 

Агрессия – это поведение, 
которое причиняет вред предмету или предметам, человеку 
или группе людей. Агрессия может проявляться физически 
(ударили) или вербально (нарушение прав другого человека 
без физического вмешательства). 

Первый вопрос, который является актуальным – это  
адаптация выпускников начальной школы  к 5 классу. «Нам 
надо воспитывать успешность у каждого ребенка. Ребенку 

надо помочь приобрести опыт публичного выступления, способы преодоления волнения. 
Возможно  создание таких условий через дополнительное образование. Даже, если у ребенка 
есть недостатки, он не должен быть уверен в себе. Для  этого необходимо раскрывать в ребенке 
только положительные и сильные качества. Это необходимо для преодоления агрессии у ребенка. 
Так как агрессивный ребенок – очень несчастный ребенок», говорила Нина Васильевна.  Из опыта 
– учитель русского языка видит, что ребенок не 
дотягивает до нужного уровня. Тогда учитель оттеняет 
ребенка, не ставя его в неудобное для него положение. 
Давая задание ему по силам, тем самым повышая 
самооценку данного ребенка. На другом уроке другой 
учитель выискивает недостатки в успешном ребенке, 
при этом демонстрируется неуспешность его перед 
другими, порождая неуверенность в своих силах. 

Вторым вопросом для обсуждения было следующее - Ситуация жестокости поведения в 
подростковом возрасте. Слова «Ты большой» могут поставить ребенка в положение 
необходимости делать выводы и оценки взрослого, при этом снижается самооценка , появляется 
агрессия, так как решить проблемы взрослого ребенок решить не может.  

Важность оценки для ребенка. Чувство страха рождает необходимость лжи. Дети должны 
знать правила игры. Нарушение по форме – и поругать и похвалить одновременно. Ребенок 
должен понимать, что за него борются и помогают привыкнуть к правилам игры. Каждый ребенок 
ждет заботы к себе. 

Что получается после двоек? Двойки объединяют детей, которые начинают проявлять 
агрессию. А это влечет за собой появление сообществ неправильного поведения. 

Надо внимательно следить за своим ребенком, чтобы у него не было проявления агрессии 
к животным. Так как это самый простой способ развить в себе качества агрессивного поведения, и 
при этом проявление своей несчастности. По завершении встречи родители задавали много 
вопросов. 
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