
 

 

14 сентября 2016 года состоялось первое после летних каникул заседание 

родительского клуба «Доверие». Руководитель клуба Нина Васильевна 

Панова обсудила с родителями первоклассников чрезвычайно важную тему 

«Адаптация первоклассников в образовательном учреждении». 

 

 
ВОЗРАСТНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ.

Переход из дошкольного, в младший школьный возраст нередко сопровождается 
кризисом 7 лет.

Дети наряду с радостью, восторгом или удивлением по поводу происходящего в 
школе, испытывают тревогу, растерянность напряжение.

Свое новое положение ребенок не всегда осознает, но обязательно переживает его: 
он гордиться тем, что стал взрослым, ему приятно его новое положение.

Формируется самооценка личности.

Первоклассник уже понимает, что оценка его поступков определяется прежде всего 
тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей.

Дети возбудимы, легко отвлекаются, т.к. лобные доли больших полушарий не 
сформированы, они сформируются к 13 годам.

Особую роль в жизни школьника играет учитель, который выступает как центр его 
жизни.

Период приспособления к требованиям школы, существует у 1-классников. У одних 
он длиться 1 месяц, у других 1 четверть, у 3-их растягивается на 1-ый учебный год. 

 

      Робость и неуверенность перед школой возникает у большинства детей 

младшего школьного возраста, многие не хотят идти в школу.  

И лучше чем родители уладить эту проблему никто не сможет. 



С момента просыпания у ребёнка должно быть хорошее самочувствие и 

приподнятое настроение, для этого родителям необходимо предусмотреть 

следующие моменты. 

Утром поднимите ребёнка пораньше, чтобы неторопливо, спокойно 

собраться в школу. Помните: спешка усиливает тревожность. 

Постарайтесь накормить ребёнка его любимым блюдом. Вкусная, съеденная 

с удовольствием пища поднимает настроение. 

Пусть школа для вашего ребёнка будет дверью в сказку!  

                                                                         

Заместитель директора по ВР 

Павлова Наталия Александровна 


