
4 апреля 2014 г. состоялся традиционный 

День здоровья в начальной школе. 
«Вместе весело шагать по просторам, по просторам, 

                                                                  И, конечно, припевать лучше хором, лучше хором!» 

 
 Дни здоровья ежегодно организуются в нашем образовательном учреждении. 

В зависимости от  времени года и погодных условий День здоровья 

проводится  в самых различных формах: туристическая прогулка, поход, 

спортивная игра, город эстафет, лыжный пробег и др. Местом  проведения Дня 

здоровья может быть не только территория Гимназии, но и парк, луг, лесная поляна 

и, конечно же, каток. 

 
 

 

 



Главной заботой при подготовке Дня здоровья в школе является обеспечение 

техники безопасности. Для этого у нас обязательно  проводится  инструктажи 

учащихся, беседы о правилах дорожного движения, занятия по оказанию первой 

помощи при ранениях, ушибах и растяжениях. Мы уверены, что лишь при наличии 

системы подготовительной работы по обеспечению техники безопасности можно 

планировать и успешно проводить Дни здоровья в школе. 

 
При организации различных мероприятий Дня здоровья  неоценимую помощь  

нам оказывают  родительские комитеты классов. Родители учащихся  сами часто с 

удовольствием становятся участниками школьного праздника. 

 
 

 



Нет нужды говорить об огромной пользе Дней здоровья. Кроме 

оздоровительного эффекта, такие мероприятия способствуют созданию 

благоприятного психологического климата в классах, дают возможность ребятам 

раскрыть свои способности в нестандартной обстановке за пределами школьных 

стен и проявить свои лучшие качества: уважение к окружающим, заботу о 

товарищах, силу, выносливость, смекалку и терпение.  

 
В этом году мы впервые  всей начальной школой выехали в парк имени 

Бабушкина на каток. 

 
 



 

 

Был прекрасный солнечный весенний день! Настроение отличное! В 

автобусах пели и смеялись! Дети, родители и учителя получили огромный заряд 

бодрости и позитива!  

 

Большое спасибо всем участникам и организаторам праздника «День здоровья»! 

 

 

                                                      Методическое объединение учителей начальной школы 


