
Международная научно-практическая конференция 
«Здоровье современного школьника: Кто за него в ответе?» 

 
15 декабря 2012 года на базе ГБОУ Гимназия № 67 Петроградского района Санкт-

Петербурга прошла научно-практическая конференция, которая затронула актуальную на 

сегодняшний день проблему, связанную со здоровьем современного школьника.  

Данная конференция была организована директором Гимназии № 67 Валентиной 

Анатольевной Тимерманис при поддержке ИМЦ Петроградского района Санкт-Петербурга в 

лице Людмилы Михайловны Беловицкой; кандидата педагогических наук, доцента кафедры 

экономики управления СПб АППО Нины Васильевна Пановой; секретаря Ассоциации  

образовательных учреждений – лабораторий при СПб АППО Оксаны Александровны 

Лященко.  

 Подержать организаторов конференции приехали учителя школы Ярославской области, 

а 9 педагогов г. Липецка,   Московской, Мурманской областей прислали свои 

исследовательские проекты. 12 учителей  ГБОУ Гимназия № 67 представили свои стендовые 

доклады, а  8 учителей  начальной школы познакомили гостей со своим опытом работы. 

Слова благодарности за такую поддержку мы адресуем директору Лотошинской СОШ 

№2 Московской области Борькину Валерию Михайловичу, директору Ивняковской СОШ 

Ярославской области Кондратьеву Сергею Николаевичу,  директору МБОУ вечерней школы 

№2 города Мончегорска Мурманской области Михайловой Галине Сергеевне, директору 
МБОУ СОШ №55 «Лингвист» города Липецка Тихоновой Татьяне Дмитриевне. 

 
 

На конференции присутствовали почетные гости: 
 

Госпожа Сандра, представитель 

Консульства Латвии  

 

Светлана Владиславовна Рычкова, д.м.н., 

главный специалист отдела по охране 

здоровья материнства и детства  

Комитета по здравоохранению  

Санкт-Петербурга 

 

 

В Актовом зале Гимназии собрались те, кого тема конференции не оставила 

равнодушными: ученые, методисты, врачи, учителя, руководители Служб здоровья ОУ 

Санкт-Петербурга, педагоги, учащиеся, родители Гимназии № 67 и других регионов России. 



 

         Открытие конференции началось с концерта «Наши надежды» студии спортивного 

бального танца «Эсперанса». На протяжении 16 лет  студией руководят лучшие педагоги 

Ассоциации спортивного бального танца международного уровня Ева Витальевна и Радик 

Сафуанович Багаутдиновы. Танцы ребят давно уже стали визитной карточкой Гимназии 

№ 67. 

 

 

 

             
Вела конференцию методист ИМЦ Петроградского района Санкт-Петербурга 

 Людмила Михайловна Беловицкая 

 
 

OPEN SPACE. Педагоги Гимназии № 67 (Ольга Викторовна Сергеева, Марина 

Борисовна Лобовко, Ольга Владимировна Качлавова, Эля Павловна Черткова,  

Надежда Владимировна Плисецкая, Светлана Андреевна Никольская) обсудили тему о 

необходимости сохранения здоровья и ответили на вопросы о том, какие риски есть у 

современного школьника и как их избежать. 

 
 

 

 



 

 

 

О роли личности педагога в сохранении психологического здоровья учащихся рассказала 

Нина Васильевна Панова, к.п.н., доцент СПБ АППО 

                       
 

 

Опыт работы по комплексному подходу к диагностике состояния здоровья в ОУ 

представила Светлана Артуровна Райкова, заместитель директора по УВР ГБОУ № 133 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

                 
         Об отношении  учащихся начальной школы к проблеме сохранения здоровья 

рассказала руководитель Службы здоровья Гимназии № 67 Людмила Анатольевна 

Спирина.  

     Специально для конференции был снят видеофильм «Наши малыши о семье и о 

здоровье». С большим интересом участники конференции слушали рассуждения   

учащихся 1 класса Гимназии № 67 о том, кто раньше ложится спать, кто больше в семье 

разговаривает по  мобильному телефону когда вся семья вместе,   о пользе  гречневой каши. 

 
        Видеофрагменты опроса школьников и педагогов  Великобритании в октябре 2012 

года  представила заместитель директора по УВР Гимназии № 67 Лидия Анатольевна 

Цыганова. Данный фильм продемонстрировал   отношение англичан к проблеме 

сохранения и укрепления здоровья.  

               Специально для конференции был подготовлен видеоматериал опроса школьников, 

учителей, родителей  Основной школы Гедмину города Клайпеда (Литва). Данный 

фильм подготовили в ноябре 2012 года заместитель директора по воспитательной работе, 

к.п.н. Мария Михайловна Дружина и учитель математики Гимназии № 67 Ольга 

Викторовна Сергеева. В ответах учащихся Литвы участники конференции смогли увидеть  

их устойчивую позицию в отношении ЗОЖ и своей личной  ответственности за сохранение 

собственного здоровья. 

   



 

            Директор ГБОУ Гимназии № 67 

Валентина Анатольевна Тимерманис 
выступила перед участниками 

конференции  с докладом о здоровье в 

школе, которое заключается  в здоровье 

каждого, подчеркнув важность 

психологического здоровья и его 

влияние на физическое здоровье 

учащихся Гимназии № 67. 
 

         Врач Гимназии № 67 Нана Иосифовна Татикишвили представила собравшимся 

сведения о диспансеризации 2011 года, о состоянии здоровья учащихся Гимназии № 67. 

 

В выступлении Наны Иосифовны были 

перечислены задачи для сохранения и 

дальнейшего улучшения состояния здоровья 

школьников, которые являются наиболее 

актуальными на сегодняшний день. 

   

 

 

                           Учащиеся 11 «А» класса  

Беридзе Дмитрий и Черняк Дарья 
представили результаты исследования 

«Представление о ЗОЖ в Гимназии  

№ 67» 

 
   

 

                 О роли семьи в сохранении 

эмоционального здоровья школьника 

рассказал председатель родительского 

комитета учащихся 3 «А» класса Гимназии 

№ 67, ассистент неврологии ГБОУ ВПО 

СПб ГМУ имени академика И.П.Павлова, 

к.м.н. Владислав Викторович Андреев. В 

его выступлении прозвучала высокая 

оценка деятельности коллектива школы в 

заботе о здоровье детей и в создании 

психологического комфорта, столь важного 

для физического здоровья каждого ребенка. 

 

Дальнейшая работа проходила по секциям: 

 
№1 «Служба здоровья 

различных ОУ Санкт-

Петербурга», модератор 

учитель начальных классов, 

руководитель службы здоровья 

Гимназии № 67   

Спирина Людмила Анатольевна 

№2 «Актуальные вопросы 

здорового образа жизни и 

профилактики заболеваний 

среди детей в семейном 

воспитании», модератор 

заместитель директора по УВР 

Гимназии № 67 Белостоцкая 

Мария Эммануиловна 

№3 «Творчество в 

деятельности школьника 

как путь 

самосовершенствования,

модераторы-руководители 

студии «Эсперанса» 

Бадаутдиновы Ева 

Витальевна и Радик 

Сафуанович 



 

№4 «Здоровье и 

образованность в современных 

требованиях ФГОС. Из опыта 

работы Гимназии № 67», 
модератор заместитель 

директора по УВР начальной 

школы Тарасова Марина 

Испиридоновна 

 

№5 «Духовно-нравственное 

воспитание в развитии 

школьника», модератор 

заведующая библиотекой 

Кузнецова Вера Павловна 

 

№6 «Программа 

«Толерантность» как 

важный ресурс 

здорового восприятия 

жизни», модератор 

заместитель директора 

по ВР, к.п.н. Дружина 

Мария Михайловна 

№7«Медико-профилактические 

аспекты в организации 

школьного питания», 

модератор доцент СПБ АППО, 

к.п.н. Панова Нина Васильевна 

№8 «Практическое задания 

для учащихся 10 «А» класса 

по созданию постера и 

логотипа ЗОЖ» модератор 

заместитель директора по УВР 

Цыганова Лидия Анатольевна 

№9 «Анализ анкет 

участников НПК», 

модераторы 

заслуженные учителя 

РФ Максимова Людмила 

Яковлевна и Максимов 

Николай Алексеевич 

 

Стендовые доклады: 
 

        
 

 

Стендовые доклады отражали следующие темы: 

 

1. МБОУ СОШ № 55 «Лингвист» г. Липецка, «Исследовательский проект ЗОЖ 

«Семицвет желаний» (Людмила Федоровна Клишина, Николай Александрович 

Тарасенко, Наталия Михайловна Белецкая) 

2. МОУ «Лотошинская СОШ №2», Московская область, п. Лотошино.  

Стендовые доклады: «Влияние физических полей на здоровье учащихся» 

(Борькин Валерий Михайлович),  

«Причины ухудшения зрения школьников» (Борькина Валентина Ивановна), 

«Влияние биологической добавки «Йод-актив» на здоровье и работоспособность 

учащихся» (Шуплецова Антонина Анатольевна),  

«Интерес к ЗОЖ – путь к сохранению здоровья школьников» (Куканова Татьяна 

Геннадьевна),  

«Формирование у учащихся потребности в занятиях физической культуры и 

спортом» (Бобров Александр Вячеславович). 

3. ГБОУ Гимназия № 67 Петроградского района Санкт-Петербурга. Стендовые 

доклады: «Взаимодействие с родителями по созданию здоровьесозидающей 

среды в общеобразовательном учреждении» (Качлавова Ольга Владимировна, 

Максимова Елена Александровна),  

 «Применение здоровьесберегающих технологий на уроках английского языка» 

(Яшина Елена Вениаминовна),  

«Игровая деятельность как средство создания здоровьесозидающей среды на 

уроках испанского языка» (Никольская Светлана Андреевна), 

«Здоровьесозидающая деятельность педагогов иностранных языков в рамках 

проекта «Олимпиец»» (Плисецкая Надежда Владимировна),  

«Использование мультимедийных технологий с позиции здоровьесбережения»  
(Лобовко Марина Борисовна), 

 «Пропаганда здорового образа жизни на уроках английского языка» (Платонова 



Ольга Геннадьевна, Черткова Эля Павловна),  

«Через слово и дело к понимающей педагогике» (Смольская Елена Евгеньевна), 

«Здоровьесберегающие технологии на уроках математики» (Сергеева Ольга 

Викторовна),  

«Формирование культуры здоровья у младших школьников на уроках ИЗО» 

(Романовская Екатерина Викторовна),   

«Использование комплекса «ТИСА» на уроках физической культуры» 
(Бондарчук Владимир Владимирович). 

4. МОУ «Ивняковская СОШ», Ярославская область, п. Ивняки: «Желаем 

здравствовать!» об опыте взаимодействия педагогического и ученических 

коллективов по формированию потребности в здоровом образе жизни и 

созданию условий в сельской школе.  (Кондратьев Сергей Николаевич, Косарева 

Юлия Дмитриевна, Вакина Татьяна Петровна, Антонова Марина Васильевна, 

Поплавская Ирина Анатольевна, Бардина Анна Николаевна). 

5. МБОУ вечерняя (сменная) общеобразовательная школа № 2 города Мончегорска 

Мурманской области. «Право каждого ребенка на качественное образование. 

Помощь учащимся адаптироваться к новым условиям обучения» (Михайлова 

Галина Сергеевна). 

 

Подведение итогов «Открытый микрофон», на котором представители секций 

высказывали свое мнение о работе секций и конференции. Активное участие в данном виде 

работы приняли учителя МОУ Ивняковской СОШ Ярославской области: 

   
   

       Подводя итоги научно-практической конференции, директор Гимназии № 67 

Валентина Анатольевна Тимерманис сказала, что благодаря различным исследованиям 

проблемы ЗОЖ в Гимназии № 67, опросам учащихся и родителей можно сделать вывод о 

том, что проблема сохранения здоровья современного школьника является не только очень 

актуальной, но и о том, что наши родители четко понимают свою ответственность за 

здоровье своих детей и не перекладывают ее решение только на плечи педагогов Гимназии, 

в отличие от данных исследований в других регионах РФ. Такой положительный опыт не 

может не радовать!   

Награждение участников конференции: 
Дипломы I - II степени за доклады и по итогам конференции педагогам вручали; 

Валентина Анатольевна Тимерманис, директор ГБОУ Гимназии №67,  

Светлана Владиславовна Рычкова, д.м.н., главный специалист отдела по охране здоровья 

материнства и детства Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга,  

Нина Васильевна Панова, к.п.н., доцент СПБ АППО,  

Людмила Михайловна Беловицкая, методист ИМЦ Петроградского района Санкт-

Петербурга.  

  

                            
 

 

М.М.Дружина, заместитель директора по ВР  ГБОУ Гимназия № 67  


